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Grundtext fiir die Aufgaben 1-11: Schokolade macht gliicklich — nur anders als
gedacht

Kakaobohnen sind gesund. Sie werden als Superfood angepriesen. Tun uns also auch
Schokoladeprodukte gut?

Braune Verheissung: Beim Adventsplausch muss ich schnell sein, denn die Lebkuchen, Weihnachtsguetzli
und Platzchen mit Schokoladelberzug sind als Erstes aufgegessen. Schokolade ist einfach
unwiderstehlich, denn Schokolade macht glicklich. Das weiss jeder Schoggifan.

Schokolade enthalte ein Molekiil, aus dem im Koérper das Gliickshormon Serotonin entstehe, verkiinden
Essensratgeber und Werbebotschaften mit schoner Regelmassigkeit.

Das stimmt zwar. Aber die Menge davon in Schoggiprodukten ist so gering, daraus kann unser Gehirn gar
keine uns flutende Welle an Glickseligkeit basteln. Also gehen wir nur der Schokoladewerbung auf den
sussen, braunen Leim?

Nein, Schokolade kann tatsachlich glicklich machen, meint die Neurobiologie. Aber anders als gesagt. Wir
mogen Schoggi, wir haben Lust darauf, wenn wir eine glanzende Tafel, schimmernde Pralinés oder
verzierte Kekse sehen. Noch bevor wir sie im Mund zergehen lassen, ahnen wir schon die schmelzende
Susse. Und wenn wir die Schoggi dann tatsachlich auf der Zunge spiren, bekommt unser Gehirn das, was
es gewollt hat. Daraufhin schaltet sich unser internes Belohnungssystem an. Uns macht also die Erflllung
einer Sehnsucht oder einer Gier glicklich.

Wie gesund ist Schokolade?

Wenn wir allerdings dieser Sehnsucht zu oft und zu Gppig nachgeben, dann ist zwar unser Gehirn
zufrieden, aber unser Herz und andere Organe nicht. Denn Schokoladenprodukte enthalten sehr viel
Zucker und Fett. Schon eine 100-Gramm-Tafel enthalt 500 Kalorien und mehr Zucker, als wir insgesamt
taglich zu uns nehmen sollten. Auch I6sliche, verarbeitete Kakaopulver fir Trinkschokolade sind oftmals
sehr stark geslsst. Eine Tasse mit 200 Milliliter Milch und der Gblichen Menge an solchem Pulver kann bis
zu 30 Gramm Zucker enthalten — die maximale Tagesdosis eines Kindes.

Der hohe Zuckergehalt vieler Schokoladenprodukte vermiest diesen denn auch die Bilanz in puncto
Gesundheit — trotz den vielen guten Inhaltsstoffen der Kakaobohne. Die enthalt namlich nicht nur eine
ordentliche Portion Magnesium, Kalzium und Vitamin E. In den Bohnen stecken auch Substanzen aus der
Gruppe der Flavonole. «Diese erweitern nachweislich die Blutgefasse und erhdhen ihre Elastizitat», erklart
die Ernahrungswissenschafterin Sabine Ellinger. Auch der Fettstoffwechsel werde positiv beeinflusst.
Ellinger erforscht seit Jahren an der Universitat Bonn die positiven Effekte von Kakao.

«Wir kdnnen allerdings nicht sagen wie viele Flavonole wirklich in den unterschiedlichen
Schokoladeprodukten drin sind» erlautert Ellinger. Denn die diversen Verarbeitungsmethoden zerstdrten
einen gewissen Teil der Flavonole. Erndhrungsstudien zeigen dass wir je nach Produkt bis zu 500 Gramm
verarbeitete Schokoladeprodukte pro Tag zu uns nehmen muissten damit ein gesundheitsférdernder Effekt
des Kakaos eintreten kann. Ob das noch schmeckt ist fraglich. Gesund ist es angesichts der hohen
Kalorienzufuhr nicht. (In diesem Abschnitt wurden die Kommas absichtlich weggelassen.)

Wenn wir also Trost bei der Schokolade im Vorratsfach suchen, dann sollten wir mit Riicksicht auf unseren
Kérper ein Stiickchen Zartbitterschoggi, am besten jene mit mehr als 80 Prozent Kakaoanteil, knabbern.
Oder mein Winterabendfavorit: eine Tasse heisse Schoggi aus ungesusstem Backkakaopulver schlirfen.
Oder eine Handvoll Kakaonibs, gerostete Kakaobohnenstiickchen, einwerfen. Das alles nitzt zwar nicht
langfristig unserem Herzen, aber es schadet auch nicht. Und es macht kurzfristig glicklich.

(Quelle: Lahrtz, Stefanie: Schokolade macht gliicklich — nur anders als gedacht, NZZ online, 19.12.2022, gekuirzt)
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. Beantworten Sie die folgenden Fragen zum Text in ganzen Satzen. 12

Fur die Sprachrichtigkeit der Antworten (Rechtschreibung, Satzzeichen, Grammatik, Satzbau) werden insgesamt
3 Punkte vergeben: 0 Punkte = ansatzweise beherrscht, 1 Punkt = teilweise beherrscht, 2 Punkte = weitgehend
beherrscht, 3 Punkte = nahezu fehlerfrei, maximal 2 Fehler.

Korrekturhinweis: Zusatzlich zu den Punkten fur die richtig beantworteten Fragen werden 3 Punkte fur die
Sprachrichtigkeit nach den in der Aufgabenstellung aufgelisteten Kriterien vergeben.

a.

o

Was ist mit ,braune Verheissung“ (Z. 3) gemeint? Antworten Sie in eigenen Worten. 2 Punkte

Mit der Umschreibung ,braune Verheissung® ist im Text die Schokolade gemeint.
Prazisierung: Zwei Punkte gibt es nur, wenn ,Schokolade® erwahnt wird. Wenn nur das Wort
Lverheissen® (z.B. man erwartet etwas) umschrieben wird und Schokolade nicht genannt wird, gibt es

nur einen Punkt.

Umschreiben Sie, was ,mit schoner Regelmassigkeit (Zeile 7)“ gemeint ist. 1 Punkt

Im Kontext kann man ,mit schoner Regelmassigkeit® als immer wieder umschreiben.
Immer wieder wird berichtet, dass Schokolade das Gllickshormon Serotonin freisetzt.

c. Der Autor fragt, ob wir der ,Schokoladenwerbung auf den slissen, braunen Leim* (Z. 9/10)

gehen wurden. Erklaren Sie diese abgewandelte Redewendung aus dem Textzusammenhang
in eigenen Worten. 1 Punkt

Der Autor fragt, ob wir uns von der Schokoladenwerbung hereinlegen (tduschen) lassen.

Welche Erklarung gibt die Neurobiologie dafur, dass Schokolade glucklich macht? 1 Punkt

Schokolade macht uns laut Neurobiologie glucklich, weil beim Schokoladeessen die Gier oder
die Sehnsucht nach Schokolade befriedigt wird. Die Erfullung dieser Sehnsucht macht uns
glucklich und aktiviert unser internes Belohnungssystem.

Aus welchen Grunden sind die meisten Schokoladenprodukte nicht gesund? 2 Punkte

Die Schokoladenprodukte enthalten oft zu viel Zucker und Fett.
Prazisierung: Jeder Aspekt (Zucker und Fett) gibt jeweils einen Punkt.

Zeile 34: Was meint der Autor mit ,es” (Gesund ist es...)? 2 Punkte

Mit es ist im Text die Einnahme von (bis zu 500 Gramm) verarbeiteten Schokoladenprodukten
pro Tag gemeint.
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2. Kreuzen Sie die gemass Text richtigen Antworten an. 14
Korrekturhinweis: Jede richtige Antwort gibt einen Punkt.
richtig | falsch
Schon eine kleine Menge Schokolade regt die Serotoninausschuttung an X
und macht uns glucklich.
Flavonole wirken sich positiv auf den Fettstoffwechsel aus. X
Sabine Ellinger kann keine genauen Angaben uber den Anteil von X
Flavonolen in Schokoladenprodukten machen.
In Kakaobohnen und in verarbeiteten Schokoladenprodukten ist der Anteil X
an Flavonolen gleich.
3. Ordnen Sie jedem im Text vorkommenden Wort ein Synonym zu.
Einige Worter sind uberzahlig. 14
Korrekturhinweis: 1-2 richtige Losungen = 1 Punkt, 3-4 richtige Losungen = 2 Punkte, 5-6 richtige
Losungen = 3 Punkte, 7-8 richtige Losungen = 4 Punkte
1. Bilanz (Z. 24) d) a) abgemessene Menge  b) sich mitteilen
2.in puncto (Z.24) ) c) verschiedene, mehrere
3. Portion (Z. 26) a) d) Ergebnis, Fazit e) Stoff, Materie
4. Substanz (Z. 26) e) f) Beweglichkeit; Geschmeidigkeit
o ¢ g) Denkweise h) gunstig, vorteilhaft
5. Elastizitat (Z. 27) ) i) episch i) in Bezug auf
6. positiv (Z. 28) h) k) Wirkung, Auswirkung
7.diversen (Z.31)  ¢) 1) liebenswirdig o
m) verheissungsvoll n) Uberzahlig
8. Effekt (Z. 33) K)
4. Finden Sie Antonyme (Gegensatzworter) fiir die folgenden Worter aus dem Text.
Das Antonym sollte in den Text passen. 12
Korrekturhinweis: Jede richtige Antwort gibt einen Punkt.
Antonym
oft (Z. 18) selten
erweitern (Z. 27) verengen
5. Setzen Sie in den folgenden Zeilen (Z. 30-35) die fehlenden Kommas. 12

Korrekturhinweis: Pro nicht oder falsch gesetztes Komma wird ein Punkt abgezogen.

«Wir kdnnen allerdings nicht sagen, wie viele Flavonole wirklich in den unterschiedlichen

Schokoladeprodukten drin sind», erlautert Ellinger. Denn die diversen Verarbeitungsmethoden zerstérten

einen gewissen Teil der Flavonole. Erndhrungsstudien zeigen, dass wir je nach Produkt bis zu 500 Gramm

verarbeitete Schokoladeprodukte pro Tag zu uns nehmen mussten, damit ein gesundheitsférdernder Effekt

des Kakaos eintreten kann. Ob das noch schmeckt, ist fraglich. Gesund ist es angesichts der hohen

Kalorienzufuhr nicht.

4/9 Punkte auf dieser Seite:
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6. Erganzen Sie die fehlenden Wortarten mit je einem Wort aus der gleichen Wortfamilie.
Nicht gestattet sind Partizipien, wie zum Beispiel ,,sammelnd” oder ,,gesammelt*, und
Nominalisierungen von Verben (,,das Sammeln*) sowie Wortzusammensetzung (,,die
Sammelwut®). Verzichten Sie auf die Vorsilbe un-. 13

Korrekturhinweis: 1-2 richtige Lésungen = 1 Punkt, 3-4 richtige Losungen = 2 Punkte, 5-6 richtige
Lésungen = 3 Punkte

Nomen Verb
Nutzen

Adjektiv

natzen (Z. 39)

nutzlich, nutzlos

Trost (Z. 36)

trosten

trostlich

Widerstand

widerstehen

unwiderstehlich (Z. 5)

7. Falle bestimmen: Kreuzen Sie an, in welchem Fall die fettgedruckten Worter stehen.
13

Korrekturhinweis: Jede richtige Antwort gibt einen Punkt.

Zeile 15/16: Uns macht also die Erfiillung einer Sehnsucht oder einer Gier glicklich.

Nominativ | Genitiv | Dativ | Akkusativ
X Uns macht also
X die Erfillung
X einer Sehnsucht oder Gier glucklich.

8. Ubertragen Sie die folgenden Sitze vom Aktiv ins Passiv oder umgekehrt. Behalten Sie
die Zeitform bei. Bei Satz a. muissen Sie fur die Umformung das Wort ,,man“ hinzufugen.

12

Korrekturhinweis: Jeder korrekt umgeformte Satz gibt einen Punkt. In Satz b. gibt es auch einen Punkt,
wenn das urspringliche Subjekt des Aktivsatzes (von diesen) weggelassen wird.
a. Sie werden als Superfood angepriesen. (Z. 1)

Man preist sie als Superfood an.
b. Diese erweitern nachweislich die Blutgefasse und erhéhen ihre Elastizitat. (Z. 27)

Die Blutgefasse werden nachweislich von diesen erweitert und ihre Elastizitat wird erhdht.
9. Unterstreichen Sie die Nebensatze. 12

Korrekturhinweis: Jeder korrekt unterstrichene Nebensatz gibt einen Punkt. Bei zu viel markierten
Nebensatzen gibt es pro falsch markiertem Satz einen Punkt Abzug.

Wenn wir allerdings dieser Sehnsucht zu oft und zu Uppig nachgeben, dann ist zwar unser Gehirn

zufrieden, aber unser Herz und andere Organe nicht. Denn Schokoladenprodukte enthalten sehr
viel Zucker und Fett. Schon eine 100-Gramm-Tafel enthalt 500 Kalorien und mehr Zucker, als wir

insgesamt taglich zu uns nehmen sollten.

5/9 Punkte auf dieser Seite:
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10.Machen Sie aus den unterstrichenen Satzteilen einen Nebensatz. Schreiben Sie danach

11.

den kompletten Satz als Losung auf. 12
Korrekturhinweis: Jede korrekte Satzumformung gibt einen Punkt.

Aber die Menge davon in Schoggiprodukten ist so gering, daraus kann unser Gehirn gar keine
uns flutende Welle an Gluckseligkeit basteln.

Aber die Menge davon in Schoggiprodukten ist so gering, dass unser Gehirn daraus gar keine
uns flutende Welle an Glucksseligkeit basteln kann.

Schokolade ist einfach unwiderstehlich, denn Schokolade macht gltcklich.

Schokolade ist einfach unwiderstehlich, weil Schokolade (oder: sie) glicklich macht.

Setzen Sie die unterstrichenen Verben in die verlangte Zeitform oder den verlangten
Modus. Notieren Sie nur den verbalen Ausdruck. 14

Korrekturhinweis: Fir jeden korrekte umgeformten verbalen Ausdruck gibt einen Punkt.

»,Noch bevor wir sie im Mund zergehen lassen, ....“ (Z. 13) — Prateritum

zergehen liessen

,Beim Adventsplausch muss ich schnell sein, ...“ (Z. 3) - Konjunktiv Il
musste
» --.ochokolade kann tatsachlich glicklich machen, ...“ (Z. 11) — Futur |

wird glucklich machen konnen

»,Also gehen wir nur der Schokoladenwerbung auf den sussen, braunen Leim?“ (Z. 9-10)
— Plusquamperfekt

waren gegangen

Total Punkte Teil 1 140

6/9 Punkte auf dieser Seite:
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Teil 2: Verfassen eines Textes (mindestens 200 Worter)

Verfassen Sie einen Text zu einer der folgenden Aufgaben. Schreiben Sie auf, wie viele
Worter lhr Text umfasst.

Bei zu kurzen Texten gibt es einen Abzug im Bereich Inhalt/Aufbau. Wenn 20 Worter fehlen,
werden 2 Punkte abgezogen. Bei 40 fehlenden Wortern gibt es 4 Punkte Abzug. Flir
fehlende Worter diirfen maximal 4 Punkte abgezogen werden.

Thema 1: dialektische oder lineare Erorterung

Im Prifungstext geht es um Schokolade als Genussmittel. Sollte der Konsum von Schokolade
eingeschrankt oder gar verboten werden, ahnlich einer Droge? Ziehen Sie fiir Ihre Uberlegungen
auch Beispiele aus dem Text hinzu.

Dieses Thema mussen Sie argumentativ bearbeiten, d.h. Sie mussen |hre Gedanken jeweils mit
Argumenten (behaupten — begrinden — mit einem Beispiel veranschaulichen) untermauern.

Sie kénnen zwischen dialektischer oder linearer Vorgehensweise wahlen. Es wird von lhnen eine
vertiefte eigenstandige Auseinandersetzung mit dem Thema und ein logisch aufgebauter,
gedanklich zusammenhangender Text erwartet.

Thema 2: Erlebniserzahlung

,Die Versuchung.” Erzahlen Sie eine moglichst packende, selbst erlebte oder erfundene
Geschichte, bei der eine Versuchung eine zentrale Rolle spielt. Schreiben Sie eine sinnvoll
gegliederte und spannende Erzahlung.

Thema 3: Schilderung

Im Text wird erwahnt, dass Schokolade unwiderstehlich ist und glicklich macht. Stellen Sie sich
vor, vor lhnen lage ein Stuck Schokolade. Sie betrachten es ausfuhrlich, bevor Sie es geniessen.
Schildern Sie diese Augenblicke in der Ich-Form mdglichst genau und erlautern Sie dabei, welche
Empfindungen das Betrachten der Schokolade und der darauffolgende Genuss in Ihnen auslost.
Wenn Schokolade fur Sie kein Genuss ist, durfen Sie auch Uber ein anderes Lebensmittel
schreiben.

Thema Nr.:

Titel:

7/9 Punkte auf dieser Seite:



BM1 Aufnahmeprufung 2023 Deutsch

8/9 Punkte auf dieser Seite:



BM1 Aufnahmeprufung 2023 Deutsch

Inhalt/Aufbau Logische Gedankenfuhrung, Kreativitat, Koharenz, Darstellung, Textlange

___125
Stil/Sprache Sprachliche Gewandtheit, Wortschatz, Syntax, Kohasion ___125
Formale Korrektheit Grammatik, Orthografie, Interpunktion 1o
Total Punkte Teil 2 /160
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